Resolva logo
coisas que geram
ansiedade.

COMO GERENCIAR
MELHOR 0 SEU TEMPO

Foque no que é
importante e gera
resultado.

Cuidado com

os ladrdes do
tempo: reunides,
e-mails, ambientes
dindmicos.

EIIENES

Peca ajuda, vocé
nao precisa fazer
tudo sozinho.

Equilibre as prioridades
entre seu trabalho e
sua vida pessoal.

LAZER

REFLITA:

Quais sao meus sonhos?

Onde quero chegar?

Tenha clareza das suas

O que estou fazendo com meu metas e objetivos_
tempo para alcancar esses objetivos?

Vocé é empreendedor ou DESENVOLVIDO POR

escravo do seu negocio? "’ ‘ 3‘
— IMOJNTD | lence

empreendedore




