
 

 Desafio 1  

 

Nome:____________________________________________ 

Data:_____________________________________________ 

Olhando para os conhecimentos que você marcou como amarelo e 
vermelho e para os públicos que estão longe ou com poucas pessoas e 
que você gostaria de mudar, pense em ações que você poderia fazer 
para mudar esses resultados e em pessoas que poderiam te ajudar e 
quando fazer isso: 

Ponto a 
melhorar 

O que posso fazer 
Quem pode 
me ajudar 

Quando 
quero fazer 
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